KURESEL GENGLIK TUTUN ARASTIRMASI (KGTA)
(2003)

« KGTA Turkiye genelinde 61 ilden 202 okulda egitim goren toplam 15,957
ilkogretim 7., 8., lise 1 ve hazirlik sinifi 6drencisi Uzerinde 2003 yilinda
uygulanan bir ankettir.

 Arastirma Dlnya Saglhk Orgiiti ve Amerika Hastaliklari Kontrol ve Onleme
Merkezinin (CDC) teknik ve maddi destegi ile Saglik Bakanhgi tarafindan
Milli Egitim Bakanhgi isbirligi icerisinde gerceklestirilmigtir.

* Bu arastirma ile sigara ve diger tutun urunlerinin kullanim sikhginin yani
sira ulasilabilirlik, pasif etkilenim, birakma istegi gibi veriler incelenmisgtir.

Arastirma sonuglarina gore;

A) Yayginlk:

Ogrencilerin;

* % 29,3’ sigara icmeyi denemistir (erkek: % 34,9, kiz: % 21,5).

* % 9,1’i halen sigara icmektedir (erkek: % 11,9, kiz: % 5,0).

e Sigarayl deneyenlerin % 29,5'i (erkek: % 33,1, kiz: % 22,3) sigaraya 10
yasindan once baslamigstir.

* Halen sigara i¢enlerin % 30,3’U elde sarma sigara icmektedir.

* Halen sigara igenlerin % 86,6’s1 paket sigara igmektedir.

* Hic sigara icmemis olanlarin %7,7’si (erkek: % 9,1, kiz: % 5,8) onumuzdeki
yil sigaraya baslamay dusundugunu belirtmistir.

B) Ulasilabilirlik:

* %23,5'i (erkek: %18,6; kiz: %35,5) evde sigara ictigini belirtmigtir.

* %50,4’0 (erkek: % 53,5; kiz: %42,9) bakkaldan veya marketten sigara
almaktadir.

* %86,7’si sigara alirken yaslarindan dolay! sigara satin alamama gibi bir
durumla karsilasmadiklarini belirtmigtir.

C) Pasif etkilenim:

* %89’u ayni evde yasadiklari insanlarin yanlarinda sigara igtigini belirtmistir.

* %91,1’i halka acgik yerlerde sigara dumanina maruz kaldiklarini belirtmistir.

» Sigara icenlerin % 64,1’i, icmeyenlerin % 91,1’i halka acgik yerlerde sigara
icilmesinin yasaklanmasi gerektigini dugunmektedir.

* %55,3'i bagkalarinin ictigi sigara dumaninin kendilerine zararli oldugunu
dusunayor.

* %68,8’i babasinin, % 39,7’si annesinin evde sigara i¢tigini belirtmistir.

D) Birakma:



%62,8’i sigarayi birakmak istedigini belirtmigtir.

%65,1’i gegen yil icerisinde sigarayi birakmaya calismistir.

%63’U0 en az bir kez sigarayi birakma konusunda yardim almistir.
%15,9’u sabah uyanir uyanmaz sigara icmek istedigini belirtmigtir.

E) Medya ve Reklamlar:

%57,8'1 TV'de sigara-karsiti mesajlari, %52,4’'G sigara reklamlarini
gorduklerini belirtmigtir.

%43,0’U reklam panolarinda sigara-karsitt mesaijlari, %36,6’sI ise sigara
reklamlarini gorduklerini belirtmigtir.

%44.,1’i gazete ve dergilerde sigara-karsiti mesajlari, %31,0’i ise sigara
reklamlarini gorduklerini belirtmigtir.

%28,9’u Uzerinde bir sigara markasi logosu bulunan esyasi oldugunu
belirtmigtir.

%20,1’i bir tatun firmasi temsilcisi tarafindan kendisine bedava sigara
verildigini belirtmistir.

F) Okul Mufredati:
2002—-2003 ogretim yilinda;

% 53,2’si sigara icmenin zararlarini 6grendigini belirtmigtir.
% 23,5'i kendi yasitlarinin neden sigara ictigini tartismigtir.
% 41.0’i sinifta sigara kullaniminin zararh etkilerini 6grenmistir.



