_ SAGLIK BAKANLIGI MERKEZ TESKILATI GALISANLARININ
SIGARA IGME ALISKANLIGINI OLCMEYE YONELIK ARASTIRMA:

Arastirma, kapali alanlarda sigara icilmemesi ile ilgili yeni duzenlemeler
getiren 5727 sayilh Kanunla degisik 4207 sayili Kanunun 19 Mayis 2008
tarihi itibariyla yurarlige girmesinden sonra, Saglik Bakanhgi merkez
teskilati personelinin sigara icme aligkanhigini ve bu yasayi destekleyip
desteklemedigini lgmek Uzere yapilmistir.

v' Anketi cevaplayanlarin %56,3’i erkek, %43,6’s1 bayandir. %30,7’si
26-55 yas arah@indadir. %51,9 lise mezunu, %23,2’si ortaokul,
%5,2 si ilkokul ve %17,9’u Universite mezunudur.

v' Bakanlik galisanlarinin %36,1’i sigara kullanmaktadir.

v' Bakanligimizca ydritilen “Havani koru” kampanyasini %78,7’si
etkileyici  ve yararli  bulduklarini  belitmislerdir.  %10,71’i
begenmedigini, %6,6’sI ise hic duymadigini belirtmiglerdir.

v Bakanlik ¢aligsanlarinin %91’i kapal alanlarda sigara icilmemesi ile
ilgili yeni yasay! desteklemektedir. Sigara icmeyenlerin %97’si
sigara igenlerin ise %80,4'0 yasayl desteklemektedir. Universite
mezunlarinda oran %93,8, ilkokul mezunlarinda %84,2 olarak
belirlenmigtir. Destekler ¢ok yuksek duzeyde olmasina ragmen
egitim dlzeyi yasayi desteklemede onemli bir unsurdur.

v’ Calisanlarimizin ~ %68,5'i  yasanin  basariya  ulasacagina
inanmaktadir. %31,4 gibi azimsanmayacak bir gogunlukta basariya
ulasacagina inanmamaktadir.

v' Bakanlik galisanlarindan sigara icenlerin %76,2’si 10 yildan daha
fazla zamandir sigara ictigini belitmektedir. 5 yildan daha az
suredir sigara icenleri ise %7,2'dir.

v Yeni yasa ile birlikte ¢calisanlarimizin %44,4’u sigarayi azalttigini
sOylemislerdir. %4’lik bir kesim ise sigarayr biraktigini
belirtmiglerdir.

v Yasadan sonra evde sigara igcme durumu soruldugunda
calisanlarin %52,4’tin evin balkonunda %11,1’lik bir kesim ise
evde sigara i¢medigini Dbelirtmiglerdir. Ayrica Bakanlik
calisanlarinin %11,4’0 yasa ciktiktan sonra evde sigara icme
sikliginin — azalttigini, %8,4'4 de evde sigara i¢cme sikligini
arttirdigini soylemektedirler.

v’ Sigarayl azalttigini veya biraktigini belirten galisanlarimiza sigarayi
birakma veya azaltma nedenleri soruldugunda, %52,4’G sagligini
dusundugu icin, %19,1’i ise disarida sigara igmesinin zor geldigini
belirtmislerdir.

v’ Sigaray! birakanlarin nasil biraktigi soruldugunda %59,3’'0 kendi
kendine biraktigini belirtmiglerdir.



