SIGARA iCME ALISKANLIGINI OLCMEYE YONELIK ANKET
(2008)
Kanunun yururluge girdigi tarih olan 19 Mayis 2008 sonrasi donemde sigara
icme durumu ile ilgili 7 bolgeden 10 ilimizde 5043 kisi (3201 Erkek, 1842

Kadin) Uzerinde bir arastirma gergeklestirilmistir.

Arastirma sonugclarina gore:

* Ankete katilanlarin %94,5’i sigara icmenin sagliga zararl oldugunu
kabul etmiglerdir.

* Ankete katilanlarin %381,8’i kapali mekanlarda sigara icme yasagi
getiren yasayi desteklediklerini belirtmiglerdir. Ozellikle ankete
katilanlarin %44,1’i sigara igcenlerden olusmasi bu kanunu sigara
icenlerinde buyuk ol¢clude destekledigini gostermektedir.
*Yasa ciktiktan sonra kisilerin cafe/bar/lokal/klip gibi yerlere gitme
aliskanhdi konusunda bir degisim buyuk olgude (%71,3) olmamistir.
* Sigara igenlerin %21’ yasa ciktiktan sonra sigara icme sayisini
azalttiklarini belirtmiglerdir. Sigara igenlerin %5’lik bir kesimi de yasa
ciktiktan sonra sigarayi biraktiklarini belirmiglerdir.
* Sigarayr  birakanlarin  %56’st  kendi  kendine  biraktiklarini
belirtmislerdir.
* Sigara i¢enlerin %19’u evde yasak olmamasina ragmen icmediklerini
belirmiglerdir. %21’lik bir kesim ise sadece balkonda ictiklerini, %48’lik
kesim ise evin her odasinda rahatlikla sigara igtiklerini belirtmiglerdir.
Sigara igenlerin %9u ise evde sigara igme sikligini azalttiklarini
belirtmislerdir.
* Sigaray! birakanlarin %851 “saghigimi korumak” amaci ile sigarayi

biraktiklarini belirtmiglerdir.



