
SİGARA İÇME ALIŞKANLIĞINI ÖLÇMEYE YÖNELİK ANKET 
(2008) 

 
Kanunun yürürlüğe girdiği tarih olan 19 Mayıs 2008 sonrası dönemde sigara 

içme durumu ile ilgili 7 bölgeden 10 ilimizde 5043 kişi (3201 Erkek, 1842 

Kadın) üzerinde bir araştırma gerçekleştirilmiştir.  

 
Araştırma sonuçlarına göre: 

• Ankete katılanların %94,5’i sigara içmenin sağlığa zararlı olduğunu 

kabul etmişlerdir.  

• Ankete katılanların %81,8’i kapalı mekânlarda sigara içme yasağı 

getiren yasayı desteklediklerini belirtmişlerdir. Özellikle ankete 

katılanların %44,1’i sigara içenlerden oluşması bu kanunu sigara 

içenlerinde büyük ölçüde desteklediğini göstermektedir. 

• Yasa çıktıktan sonra kişilerin cafe/bar/lokal/klüp gibi yerlere gitme 

alışkanlığı konusunda bir değişim büyük ölçüde (%71,3) olmamıştır.  

• Sigara içenlerin %21’i yasa çıktıktan sonra sigara içme sayısını 

azalttıklarını belirtmişlerdir. Sigara içenlerin %5’lik bir kesimi de yasa 

çıktıktan sonra sigarayı bıraktıklarını belirmişlerdir. 

• Sigarayı bırakanların %56’sı kendi kendine bıraktıklarını 

belirtmişlerdir. 

• Sigara içenlerin %19’u evde yasak olmamasına rağmen içmediklerini 

belirmişlerdir. %21’lik bir kesim ise sadece balkonda içtiklerini, %48’lik 

kesim ise evin her odasında rahatlıkla sigara içtiklerini belirtmişlerdir. 

Sigara içenlerin %9’u ise evde sigara içme sıklığını azalttıklarını 

belirtmişlerdir. 

• Sigarayı bırakanların  %85’i “sağlığımı korumak” amacı ile sigarayı 

bıraktıklarını belirtmişlerdir. 

 


